鹈户神宫：圣石（灵石）

圣石是鹈户神宫最古老的遗存之一，也是佛教时代的印记，其历史或许可以追溯到15世纪。当时，神社的正式身份还是一座真言宗佛寺，供奉着一位“权现神”（佛教神佛的神道教化身）。这座寺庙代表了日本独特的宗教信仰体系：如今看来互不相干的神道教和佛教，在时逾千年的漫长历史中曾经紧密交融。至今仍为真言宗所重视的护摩仪式（以火焚物供神，又称“火供”）过去就在石板前进行，石板上原本镌有梵文，看来像是被刻意抹除了，只留下了靠近石板中心处的圆形印记。梵文估计是在1868年之后被抹除的，当时明治天皇(1852-1912)的新政府严令拆分神道教与佛教，在某些地区直接导致了大量佛教建筑、佛像和佛教艺术品被毁。宫崎县等地相对温和，只抹去了神社中最为明显的佛教痕迹。
