
中禅寺湖的鱼 

 

中禅寺湖是垂钓运动的圣地，湖内栖息着马苏鲑鱼、日本红点鲑、美洲红点鲑、湖

鳟和虹鳟等众多鱼类，吸引了许多垂钓爱好者前来。它在日本主要湖泊中海拔最高，直

到一个多世纪前还是完全无鱼的状态。 

大约两万年前，男体山的火山活动阻塞了河道，导致河流改道，形成了堰塞湖以及

“奥日光”（日语中“奥”意为深处）的陡峭瀑布。最初，从西北方向流入湖泊的水域中没

有鱼，且东边 97 米高的华严瀑布也阻止了鱼类从更远的下游沿大谷川逆流而上。 

从 8 世纪晚期开始，奥日光山区成为了重要的宗教苦修中心，直到 1871 年，该地

区仍有许多宗教限制。1873 年，人们在这里放生了奥日光地区人工饲养的鲑鱼，湖中开

始有了放养鱼，次年又增加了鲤鱼、鲫鱼、鳗鱼和泥鳅。1881 年，本地从俄罗斯引进白

鲑，接着又从琵琶湖和北海道引进鳟鱼、鲑鱼和鲦鱼等本土鱼类。 

苏格兰商人托马斯·哥拉巴（Thomas Glover, 1838-1911；长崎著名的“哥拉巴园”就

以他的姓氏命名，园内的“旧哥拉巴住宅”是日本现存最早的木质洋楼）长期侨居日本。

他是一位飞钓爱好者，在帮助中禅寺湖挑选并放养适合垂钓的鱼类方面发挥了重要作用。

1902 和 1904 年，他还资助当地从美国科罗拉多州进口了美洲红点鲑。 


