
富士讲信仰的体现： 

 

富士山周边的净化水域 

在登拜之外，富士讲还发展出了其他实践信仰的方式，其中就包括 18 世纪出现的“八海

巡”，这是一段环行富士山脚八处水域的朝圣之旅。巡礼者在登山前或后巡行诸湖，每到一处

都要将全身或部分身体浸入水中，行净化身心的“水行”仪式。受融合了中国龙文化的龙神信

仰影响，人们相信，这些湖泊每个都有自己的龙神（龙王）。“八海”在不同时期和资料里有不

同版本，但富士五湖和明见湖总是不变的。 

“富士讲”信徒也在日本各地寻找其他净化水域，认为它们同样承袭着富士山的信仰之力，

这就有了相对“内八海”的“外八海”。出现于 19 世纪的“忍野八海”全都位于山下的一个村庄里，

朝圣行程更加紧凑、便捷。 


