
山中湖 

 

山中湖是富士五湖中海拔最高、面积最大的湖，也是人们前来度假的热门之选，因其形

状，又有“卧牛湖”之称。南北湖岸的主要道路连接起了富士山北麓和包含骏河国、相模国

（今静冈县、神奈川县）等地在内的东部地区。两者都是巡礼者前往北侧吉田口登山道攀登

富士山可能行经的道路。传统上，“水行”净化仪式在西南岸举行。 

山中湖西南岸村子里的小寺庙门前立着一块石碑，上刻“奉纳鲤”字样，是一个名叫“丸正

讲”的富士讲组织在 19 世纪早期立的。 

在这里有机会看到“钻石富士”，即日出或日落时，太阳正好嵌在富士山口，宛如璀璨钻

石一般的独特景象。每年 10 月中旬至 2 月底日落时分，是欣赏、拍摄这一美景的最佳时间。 


