
外八海 

 

外八海遍及大半个日本，从日光市的中禅寺湖到京都北面的琵琶湖，相距逾 300 公里。

和内八海一样，它们也被认为与“富士讲”所奉祖师长谷川角行(1541?-1646)有关。长谷川角

行生平里的确有他在日本各地山水间苦修或行“水行”净化的记录，其中就有外八海中的两

处：琵琶湖和箱根的芦之湖。 

外八海分布图如下。对比右侧这张 1843 年的地图，可以看出，八处水行地围绕富士山

组成了一个松散的圆环，且大都能远望富士。 

一些富士讲组织不满足于仅仅登上富士山和巡礼内八海，开始追随着长谷川角行的足迹

朝圣外八海，行水行仪式。一本 1860 年的旅行指南上已经出现了“外八海”之说，说明当时

它们已广为人知。 


