
人穴（人穴富士讲遗迹） 

 

和大多数“胎内”洞穴不同，人穴早在富士讲出现之前很久就已广为人知。13 世纪就有记

录称其为富士山神“浅间大菩萨”的居所，另一个流传甚广的图绘故事则说曾有一名武士经过

它抵达了冥界。 

人穴是个寂静的神秘洞穴，高度可容人直立。洞中地面永远积着水。17 世纪早期，苦修

士长谷川角行(1541?-1646)曾在这里修行，传说他当时坐在一块木头上闭关冥想了 1000 个

日夜。自 18 世纪中期开始，“富士讲”的发展促使更多巡礼者将人穴视为圣地，前来致敬长谷

川角行——他们这份信仰的精神祖师。这些巡礼者留下的 200 多块石碑至今仍矗立在洞口。 

如今，人穴由富士宫市教育委员会管理。参观需预约，冬季关闭。 


