
白山国立公园 

 

白山国立公园以海拔 2702 米的白山为中心，横跨岐阜、福井、富山、石川 4 县，

是联合国教科文组织认定的生物圈保护区。白山是一座活火山，最后一次喷发是在 1659

年。它自古就被奉为宗教崇拜的对象，与富士山和位于富山县的立山（又称“馆山”）一

同被视为日本三大灵峰。从国立公园在白川乡的一侧可攀登白山。通往顶峰的山道被称

为“平濑道”，起点位于大白川水坝，水坝在整个夏季直至秋季的 10 月下旬以前都可驱车

前往。登山道沿途需穿越一片天然山毛榉及橡树林，翻越临近的大仓山，最终抵达白山

山顶，全程大约需要 4 个小时。 

大白川水坝旁是翡翠般碧绿的白水湖，游客可选择一间湖畔小屋歇歇脚，或是在旁

边的露营地里过夜。这里的风景吸引了无数观光者前来，尤以初夏时节和 10 月金秋的红

叶季为甚，来访者还可以在大白川露天温泉浴场里一边享受温泉，一边欣赏风景。沿公

路向白川乡方向下山，几分钟路程开外便是白水瀑布，瀑布悬挂在一壁断崖上，垂直跌

落 72 米后汇入大白川。在“合掌造”传统民居声名鹊起之前，这处瀑布就是白川乡最重要

的旅游景点。 


