
五月松原海滨步道观景台 

 

五月松原海滨步道上铺有木制观景台，可在此欣赏沿岸优美的景致。游客可从观景

台远眺大岛、地岛和冲之岛等几座岛屿。步道穿过一片黑松(Pinus thunbergii)。400 多

年前，人们在这里种植了首批黑松，用来防止海滩遭受侵蚀，现在看到的大部分黑松林

则种植于 200 年前。 

 

圣岛景致 

人们将冲之岛视为“神宿之岛”，宿居在此的神明自古以来就备受崇敬。天气晴朗之

日，游客便可以远眺距离海岸约 60 公里的这座岛屿。公元 4 世纪至 9 世纪期间，人们

在这里举行祭拜仪式，祈求航行平安。海岸上可遥望冲之岛的地方被称为“遥拜所”，是

人们从远处敬拜圣岛的场所。在江户时代(1603-1867)，人们常到松林中的这些绝佳位置

遥拜圣岛。 

 

步道上设有两座面朝大海的木制观景台，台上还设有标示近海岛屿的标识牌。从观

景台上望去，列岛中最大的岛屿大岛和地岛清晰可辨，天气晴朗之日，还可从两座岛屿

之间远眺冲之岛的身影。 

 



古代贸易路线 

冲之岛上出土了约 80,000 件文物，其年代可追溯至公元 4 世纪至 9 世纪，据说这些

文物是人们为祈求航行平安而献给宗像大社所供奉神明的祭品。祭品包括各种马具配件、

一枚金戒指以及多面青铜镜，其来源最远可追溯至古代波斯，是日本与世界其他地区早

期贸易往来的证据。 

 

在松林附近的地区还挖掘出了古代土器和陶器碎片，其中部分碎片的年代可追溯至

约 5000 年前。后来出土的一些陶器碎片与冲之岛发现的陶器较为相似，表明两地之间

存在直接联系。 

 

2017 年，“神宿之岛”宗像·冲之岛及相关遗产群被列为世界遗产。 


