
须贺神社 

 

从 19 世纪晚期开始，人们便一直在日本福津市手光地区的须贺神社内举行敬拜“神

宿之岛”冲之岛的神道教仪式。每年 5 月，在水稻种植季开始之前，当地人会聚集于神社

以祈求身体健康，并在祭坛上供奉米饭和蔬菜，然后与神职人员一同向着冲之岛的方向

祈祷。 

 

根据当地的说法，这一传统始于 1890 年的痢疾爆发后。社区的一些成员当时前往

冲之岛祈求疾病结束，不久之后，人们开始慢慢恢复，疾病的传播也随之停止。 

 

奇迹般地恢复之后，人们开始普遍在离须贺神社最近的山峰在自山（249 米）敬拜

冲之岛。随着时间推移，人们开始在神社中遥拜冲之岛，而非攀登上山举行仪式。面向

在自山和冲之岛的两道石阶旁边便有一座石坛，游客可站立在台阶上，更好地欣赏在自

山山顶的景致。 

 

为防止未来疫情爆发，须贺神社附近的手光村引入了集体医疗救助制度。村民每年

贡献一定比例的水稻收成，用以聘请医生为社区服务。 


