
宗像简介 

 

宗像是福冈市以北的沿海地区，面朝玄界滩，四周群山环绕。该地区有一处世界遗

产，其范围内有多座神社、古坟和一座圣岛。 

 

南乡地区 

南乡位于宗像东侧，是宗像最靠近福冈的地区。江户时代(1603-1867)的唐津街道贯

穿该地区，连通福冈县和佐贺县。原町是唐津街道的其中一段，目前仍保留着传统街景。 

 

玄海和赤间地区 

坐落在海岸线上的玄海地区拥有渔港和海滩。边津宫是三座宗像大社中最大的神社，

同样位于该地区。内陆的赤间地区则在群山怀抱之中，此地区还有江户时代的驿站赤间

宿，历史悠久的唐津街道从旁穿过。 

 

宗像的岛屿 

从神湊港搭乘渡轮前往大岛和地岛非常方便。大岛上有中津宫神社和冲津宫遥拜所

这两座神社，以及二战时期的炮台遗迹。地岛则以山茶树林和便于行走的徒步路线而闻

名。 

 



世界遗产地 

宗像一直是海员前往亚洲大陆前祈求旅途平安的重要落脚点。早在公元 4 世纪，距

离海岸约 60 公里的冲之岛上就举行过保佑海员的仪式，这是已知最早的神道教活动案例

之一。2017 年，这座岛屿和宗像的其他宗教场所被指定为世界遗产地，即“神宿之岛”宗

像·冲之岛及相关遗产群。 

 

该世界遗产包含宗像大社（供奉宗像三女神的三座神社）、“神宿之岛”冲之岛，以及

埋葬着曾统治该地区的宗像家族成员的 41 座古坟。 


