
赏鲸之旅 

 

罗臼附近的根室海峡是鲸鱼经常光顾的觅食场所，一年中大多数时候都能在此见到

这种大型哺乳动物的身影。来到罗臼的游客可参加赏鲸之旅，观赏虎鲸（4-7 月）、抹香

鲸（7-9 月）和其他鲸鱼。 

 

鲸鱼活动的迹象 

观鲸船船员会注视海面寻找鲸鱼活动的迹象，包括划破水面的鲸鱼鳍，从气孔中喷

出的水雾，以及水面上留下的“尾印”。发现此类迹象后，船长会驾船靠近，让大家在安

全距离观察鲸鱼。 

 

鲸鱼的气孔 

鲸鱼无法在水下呼吸，因此它们每隔一段时间就要浮上水面以肺换气。根据不同种

类，鲸鱼可以在水下停留几分钟到 40 分钟左右。鲸鱼会通过气孔呼吸几下，然后抬起尾

巴，潜回水下。如果看到水雾喷出，那么就有机会看到鲸鱼用尾巴拍打水面。 

 

鲸鱼尾印 

鲸鱼潜入水下以后，会留下一道“尾迹”。这道“尾迹”学名为尾印，是鲸鱼尾鳍划过



水面时，短暂留下的一道玻璃般的光滑水痕。从“尾迹”可以看出鲸鱼的大小。 

 

旅程详情 

旅程通常在 4 月底到 10 月间进行。有多家公司经营根室海峡赏鲸之旅。游客需查看

各家公司的宣传材料，或咨询游客信息台。 

 

请注意海上可能会有些寒冷，即使是仲夏时节，气温也很少会达到 20℃。参加赏鲸

之旅时可带一件套衫或其他保暖衣物。 


