
露天温泉浴池 

 

知床半岛上有许多温泉浴池位于地势崎岖、不同寻常的地点，游客可以在这些隐秘

的浴池露天泡温泉。熊之汤露天温泉浴池坐落于罗臼岳脚下茂密的森林中，以居住在森

林中的熊命名。根室海峡的岩质海岸拥有多个浴池，游客们可以一边在有疗愈效果的温

泉中放松身心，一边欣赏迷人的海景。 

 

熊之汤露天温泉浴池 

这座露天浴池位于知床森林中，中间用一块木质隔板隔开，以便男女分浴。这里也

配备了基础的更衣设施。浴池就在通往罗臼岳（1661 米）的汤之泽登山口的对面，是攀

登知床最高峰后的绝佳放松地点。 

 

相泊露天温泉浴池 

相泊温泉是日本最东端的温泉。浴池占地宽广，位于岩石嶙峋的海岸线上，俯瞰根

室海峡。在泡温泉的旺季（5 月下旬至 9 月中旬），浴池上方会架起类似帐篷的遮蓬，中

间还有一张屏风方便男女分浴（这些时期不可穿泳衣入内）。在一年中的其他时节，浴池

没有遮蓬或屏风，并且允许穿泳衣入内。 

 



濑石露天温泉浴池 

这两座岩石潭浴池位于根室海峡的浅滩上，从相泊露天浴池出发沿着海岸线步行 10

分钟即可抵达。浴池为纯天然产物，温泉水从岩石之间的缝隙涌出。来此泡温泉前需要

查看潮汐预报，因为浴池只在低潮时露出水面，涨潮时则会被完全淹没。浴池只在 7 月

上旬至 9月下旬期间开放，并且没有更衣设施。 


