
海带：一种宝贵的食物来源 

 

钏路湾东侧岩岸的寒流为海带的生长创造了理想条件。在日式料理中，许多种海带

都因其可以增加汤羹或高汤的味觉层次而极具价值。北海道东海岸大部分地区都有肥沃

的海带床。一些海带品种仅分布在钏路和北海道东海岸，其中包括长昆布（学名：

Saccharina longissima）、厚叶昆布（学名：Saccharina coriacea）、币束昆布（学名：

Laminaria yezoensis）和猫足昆布（学名：Arthrothamnus bifidus）。该地区最常见的昆

布种类是长昆布，也叫作丝带水草，最长可达 10米。 

 

海带不仅是宝贵的食物来源，还能帮助钏路湾岩石海岸的小型鱼类抵挡海浪的冲击

并避开较大型的捕食者。鱼类也以海带床上的物种为食，例如糠虾和浮游生物。 


