
蒜山盐釜露营村 

 

蒜山盐釜露营村(Hiruzen Shiogama Camping Village)坐落在中蒜山的山麓，是一处

现代化露营和野营设施。这个宠物友好的休闲设施于 2018 年 7 月开张营业，共有四个

不同的帐篷营地，奢华内涵各有不同。“A”营地提供设备齐全的圆锥帐篷或豪华野营帐篷，

适合地面扎营；“D”营地则以附带家具的宽大露营舱为特色，它们有的建于“高跷”之上，

有的悬挂在树上。追求更有挑战性的露营爱好者可以选择“C”和“B”营地。“C”营地里现

成的帐篷已经搭好，但不带家具。“B”营地则是一片宽阔的林间地带，地面上散落着嶙峋

的大圆石，露营者可自带或租借装备，自由扎营。 

从睡袋到炊具，乃至棋类游戏和供孩子们使用的草地玩具，一切露营可能用到的装

备都能在营地内的商店里租借。住客还可使用 24 小时开放的淋浴和洗衣设施。本地出品

的泽西牛肉香肠等热门食物和饮料都可单独或搭配在烧烤套餐里购买。来访者也可以选

择在盐釜餐厅就餐，餐厅提供采用蒜山本地食材制作的菜肴，如本地名产白萝卜。一个

名叫“盐釜堂”的摊位供应甜品、刨冰和用名列“日本名水百选”的盐釜冷泉水现煮的咖啡。 

露营者可以在绿荫下的盐釜冷泉边休息，松弛身心，也可以爬上 7 米高的树梢，参

加树顶障碍步道项目，考验自己的平衡感和灵活性。障碍游戏设施分上下四层，树木之

间分布着小屋、绳索、秋千和绳网等。此外，还有狗狗乐园为携犬前来的客人提供服务。 

需要进城，或打算沿着真庭总计近 30 公里长的自行车道游玩蒜山地区的话，可以在

营地租借自行车。通往中蒜山顶的登山道（2.7 公里）起点就在盐釜冷泉附近，那里有分



岔小道，向西通往上蒜山（1.6 公里），向东通往下蒜山（3.1 公里），露营者很方便就能

走遍蒜山最著名的三大山峰。 


