
蒜山香草园 

 

这座优雅的植物园坐落在“蒜山三座”之麓的山坡上，在这里，能把郁郁葱葱的蒜山

高原尽收眼底。园内被精心照料的景观，展现了在人力与自然的交织中诞生的美丽与创

造力。 

 

庭园 

风光如画的香草园采用传统英式园林设计，园内种植着大约 200 种植物。到了这里，

推荐来访者调动所有感官去感受，不光用眼睛观赏，还需要用手、用鼻子去感知香草植

物多变的触感与芬芳。每年 4～10 月，园内一直都有鲜花绽放。6 月是花事最盛的时节，

届时五彩缤纷的玫瑰将争奇斗艳，香气四溢。这座英式花园是主人亲自设计并建造的作

品：修整考究的小径穿过枝繁叶茂的棚架；长椅置身于芬芳花朵的环绕之中；一座石头

小屋可供遮荫避暑。 

香草园深处西南侧的山丘上种植着 1 万株薰衣草，这是日本西部最大的薰衣草花田。

每年 7 月，空气中弥漫着紫色花朵散发的香气，香草园迎来薰衣草收获祭。园内种植了

好几种薰衣草，其中最多的是被称为“梦幻”的英国品种。来访者可以亲手剪下薰衣草带

回家，同时还能学习如何保存它们。邻接薰衣草田的是蓝莓园，园内种植着能够抵御本

地寒冷冬季的北高丛品种。7 月初，蓝莓成熟，来访者可以一边漫步园中，一边摘下果

实品尝（收费）。到了冬天，这片山坡便化身为欢乐的雪橇运动场。 



这些排列整齐并被精心呵护的花床固然是园林栽培的典范，但它们同时也在自然的

环抱之中，吸引着许多野生动物。留意观察的话，来访者就能找到前来觅食的日本獾所

挖的洞穴，它们在日语里被直白地称为“穴熊”。灌溉池上方的树上，绿色的森林树蛙将

泡沫似的卵块挂在树枝上，警惕地防备着觅食的日本缟蛇。当然，还少不了成群的鸟儿

与蝴蝶，它们也会来到这里尽享这片花的海洋。 

 

餐厅 

在通风良好的中央大楼一层，开着一家热门的餐厅兼咖啡馆。餐厅供应的食物均选

用本地食材烹制，并用园中生长的香草和可食用花朵为美食增添风味。下午茶深受欢迎，

内含店内烤制的司康饼配上本地泽西牛奶制作的凝脂奶油。此外，餐厅还供应蛋糕和色

彩缤纷的自制花草茶，同类茶品在旁边的商店里也有出售。除了使用柠檬草和薄荷等常

见原料外，这里还有一些颇具创意的混合茶品，比如亮蓝色的锦葵茶，它在滴入餐厅自

制的柠檬糖浆后就会变成粉红色。 

客人可自由选择是坐在玻璃墙的餐厅内享用美食，还是在有遮阳伞的宠物友好露台

上就餐，从露台上可以眺望横跨蒜山盆地的山脉，以及被合称为“蒜山三座”的三座山峰。

山坡上葱郁的草地为蒜山著名的泽西奶牛提供了广阔的牧场。随着季节更迭，高坡上的

栎木林和山毛榉林变幻出不同的绚丽色彩。露台的海拔较高，是本地风光的最佳观景点

之一。 



 

手工作坊 

舒适的二楼有一个制作干花和保鲜花的工坊，来访者可现场参加相关课程。一束束

薰衣草和绣球花自裸露的房梁上垂下，静静等待风干。客人可以使用事先搭配好的花朵

材料，也可以从繁多的品种中自行挑选心仪的搭配，包括香草园中栽培的植物。 


