
仁鲋水泽杉珍稀物种保护林 

 

这片占地 18 万平方米的保护林中生长着约 3000 株日本柳杉，它们的平均树龄在

250 年左右，有些树高超过了 50 米。 

柳杉生长迅速，向来都是日本重要的木材来源。20 世纪中期，为满足战后重建和随

后数十年经济高速发展的需求，日本曾种下数十亿株柳杉。因此，全国大多数国有柳杉

树林都是较晚才形成的人工林。仁鲋水泽森林却不同，它是典型的天然柳杉林，早在

1922 年就被指定为保护林。 

这片森林中有一棵名叫“傒后杉”的大树，是日本最高天然柳杉。这棵树龄 250 年的

巨大古树高 58 米，树干周长超过了 5 米，据说仅此一棵足够建造一座 182 平方米的房

子，价值数千万日元。 

仁鲋水泽保护林里还生长着另一棵繁衍了周边无数后代的重要树木。1962 年，56

米高的“恋文杉”被本地伐木行业协会认定为精英母树。林业从业者希望培育出和恋文杉

一样拥有笔直树干和抗虫害能力的杉木，因此搜集了它的种子，作为商用树种在其他地

区加以种植。 

保护林内一条 800 米长的环形小道会经过上述两棵大树。森林小路雨后湿滑，有的

路段木板已经残破，需要小心行走。此外，森林里有熊栖息，徒步者最好随身携带铃铛，

以免与它们狭路相逢。 


