
JR 五能线上的“Resort 白神号”列车  

 

JR 五能线在日本被誉为“一生必坐一次”的区间列车线，全长 147 公里，连接秋田县

的东能代站与青森县的川部站。沿途大部分路段紧贴日本海的海岸线，一侧是岩石料峭

的海岸风光，另一侧便是白神山地世界自然遗产中密林覆盖的葱郁群山。“Resort 白神号”

是往返于这条铁路线上的专列，开阔的观景窗和各种特别设计，将单纯的赶路变成了一

场丰富多彩的地区旅行体验。 

Resort 白神号共有三种不同类型的车辆：绿色的名字叫“橅”，即在白神山地生态系

统中占据着核心地位的日本山毛榉；蓝色的叫“青池”，取十二湖站附近一个湛蓝池塘为

名；红色条纹的叫“くまげら”(kumagera)，是一种可以在本地看到的红冠黑啄木鸟。 

每辆列车都设有三节配备宽大座椅的普通车厢和一节包厢车厢。每个包厢中间都有

一张折叠式小桌子，乘客可以放平座椅，脱去鞋子，自由地舒展腿脚。车厢内壁贴着木

嵌板，所用木材均为本地出产，比如秋田县的日本柳杉。车内另设有一个观景室，有时

还会举行表演或本地工艺品展。 

表演内容包括三味线（日本传统弦乐器）现场演奏、方言说书、青森传统木偶戏等。

“橅”专列有一个吧台供应本地清酒。每趟列车提供的服务均有所不同，详情可查阅 JR 东

日本官方网站(www.jreast.co.jp/railway/joyful/shirakami.html)。 

列车车速并不快，为乘客提供了充足的观景时间，甚至还会在风光特别优美的地方

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/shirakami.html


进一步放慢车速，以便乘客拍照留念。沿途亮点诸多，比如港口城市能代拥有一支全国

知名的高中篮球队，曾在全国大赛中称霸超过 55 次。能代站的站台上就竖着一个篮筐，

成功投球入筐的乘客均可获得一份纪念品。 

造访白神山地原始山毛榉林，在八峰町的秋田白神站下车最方便，来访者还可以在

这里徒步、泡温泉。列车由此往北再走两站就是十二湖站，那里的丘陵间散落着 33 个湖

泊和池塘，它们都是 1704 年一场大地震的产物。青池是其中最美的一个，一如其名，

这面池塘的池水呈湛蓝色，阴天则变化为深浓的海军蓝。在池塘附近有不同长度的步道

可供漫步。有公共巴士往返于火车站与青池周边，但 11 月底到次年 3 月间道路封闭。 

Resort 白神号的所有车次都需提前订座，可登录 Ekinet 网站(www.eki-net.com)购

票，网站接受中、英文预订。无论列车行进方向如何，普通车厢的 A 等座和包厢的所有

座席均可看到海景。车上提供免费 Wi-Fi。所有车次全列禁烟。 

https://www.eki-net.com/

