
道隆手植柏 

 

三门和佛殿之间矗立着七棵巨大粗壮的圆柏(Juniperus Chinensis)。这些参天大树已

有 760多年历史，被认为是建长寺创始人兰溪道隆(1213-1278)亲手所植。 

道隆是中国南宋的禅宗大师，于 1246 年来到日本传授禅宗教义。他在福冈和京都度

过了最初的几年时光。1253 年，镰仓新建了一座禅寺——建长寺，道隆受邀前往担任开

山住持。 

相传，道隆离开中国时，随身带着故乡四川省的圆柏种子。他知道自己不太可能再

回到中国，于是在建长寺播种树苗，以此纪念故乡。 

几个世纪过去，树木繁茂如昔。迄今为止，七棵圆柏经历了众多自然灾害，也躲过

了 14、15 世纪带给寺庙毁灭性打击的火灾，是自寺庙初建时留存甚少的“幸运儿”之一。

现在，它们已被镰仓市列入了保护名单。 

七棵圆柏中最大的一株高达 13 米，树干周长约 6.5 米。中国圆柏在日本佛教寺庙中

很常见，尤其被认为是禅宗寺庙的象征，一部分原因正是源自建长寺的道隆手植柏。 


