
方丈庭园 

 

相传，方丈庭园于建长寺创立之初，由开山住持兰溪道隆(1213-1278)设计。简单的

布局，宁静的氛围，庭园里的一切都代表着禅宗审美。庭院中心的池塘名为“蘸碧池”，

据说它的形状与汉字“心”十分相似。 

2003 年，寺庙为纪念建长寺创立 750 周年而对庭园进行了整修，庭园也被指定为国

家名胜。 


