
穂垂祭 

 

这一充满活力的丰年祭得名于“穂垂れ”(Hodare)，一个 2.2 米长、将近 600 公斤重

的榉木阳具。“穂垂”有双重含义：其一，低垂的稻谷，寓意丰收；其二，男性生殖器。 

“穂垂祭”是长冈郊外栃尾地区“下来伝村”的庆典，在每年 3 月的第二个星期天举行。

想要怀孕生子的人和已经怀孕待产的准妈妈们都期待在庆典中得到赐福，生下健康、快

乐的孩子。 

日本其他地方也不乏阳具崇拜的祭典节庆，但下来伝的穂垂祭应是其中规模最大的

一个。穂垂全年大部分时间都供奉在神社里，神社紧邻一株 800 年的老杉树。在本地传

说里，这是一棵雌树，最初与一棵雄树相伴生长，但是雄树在往昔的一次风暴中倒下，

村庄从此陷入了一段人丁稀落的不幸岁月。于是村民们用榉木造出穂垂，安放在雄树当

初倒下的地方。之后不久，便诞生了第一届“穗垂祭”。 

祭典活动通常在上午 11 点开始。栃尾本地的女性居民首先来到神社，将特制的串珠

供奉给穂垂。随后，准妈妈们进入神社参拜祈祷。这些仪式结束后，穂垂就可以抬出神

社了。 

将穂垂抬出神社需要一大群男人合力完成。他们先把重达 200 公斤的仪式绳索缠绕

在穂垂上，然后众人一起将穂垂抬下台阶，安放到停靠路边的神舆上，再抬起神舆沿街

游行。女人可以坐在穂垂上，或是触碰它，以祈求好运。这一环节允许所有参与庆典的

女士加入，但游行前在神社的仪式只允许本地居民参加。传说能触碰到穂垂是拥有一个

健康宝宝的关键。 

这个祭典不仅仅与准妈妈们有关。庆典期间还设有诸多售卖饮食、小物品和经营游

戏活动的摊位。未成年人可以参加抽奖活动，捣制吉祥年糕。成年人则可光顾售卖酒水

的摊位，除了常规的本地清酒和软饮之外，还能买到“かじか酒”(Kajika-zake)，这是一

种本地饮品，要把用火烤过的小鱼放入清酒中来饮用。此外，游客还能品尝到个头很大

的栃尾名物——油炸豆腐。也有摊位出售阳具形状的各色新奇商品。本地还有另一种著

名的手工装饰品栃尾手毬（手鞠球），同样是很合适的纪念品。 

穂垂祭为来访者提供了一个深入了解日本文化的有趣机会，可以加深人们对当地社

区，以及偏远小乡村的节庆习俗的理解。 

下来伝村距离长冈火车站约 30 分钟车程。 


