
宝德山稻荷大社 

 

离开长冈市中心，来访者远远便能看见山坡上这座煌煌大社，黑色人字形屋顶与朱

红间白的建筑面貌高耸于森林之中。无论盛夏浓荫，还是冬日积雪，神社醒目的建筑外

观都与周遭环境形成了强烈的色彩对比。 

神社由两部分组成。位于半山腰的建筑群占地面积更大，其中的两处主建筑规模比

日本现存同类神社中的绝大部分殿堂都大得多。 

另一部分面积略小，高居山顶，只在一年两度的本地节庆时才会用到。其中一个节

庆是夜间祭典，称为“夜祭”，主仪式上会点燃 5 万到 6 万根红烛。 

节庆之外，这里还有许多可看、可体验之处。6 月下旬至 7 月上旬，神社本殿（正

殿）有自己独特的入门仪式可供来访者体验。届时，神社入口处将设置绳索缚成的圆形

大门。 

正确进入本殿的方式（据说这样最能求得好运）：首先必须从圆环内进入，然后从圆

环外侧返回后再次进入，相当于走一个“8”字形路线，详情可参照门边的示意图。此外，

别忘了在进入本殿前脱下鞋子。 

当然，许多人来神社是为了祈祷，这座神社也有自己独特的参拜方式。进入本殿后，

来访者会看到两个祭坛，每一个都装饰着彩色蜡烛，这些蜡烛便是神社独特参拜仪式的

主角。 

参拜时必须点燃两组五色蜡烛，并将它们分别安放在两个神龛前，从左到右，蜡烛

的顺序依次是：绿、红、黄、白和紫色。 

据说每根蜡烛都对应人们日常生活中的一个部分： 

绿色蜡烛：护佑健康、安乐、学业有成。 

红色蜡烛：保佑财运和事业成功。 

黄色蜡烛：抵御地震、台风等各类自然灾害。 

白色蜡烛：保佑阖家健康幸福。 

紫色蜡烛最后点燃，但就信仰而言，它们或许是最重要的，因为它们能够守护你心

灵的健康与和谐。 

宝德山稻荷大社位于长冈火车站 25 分钟车程外。若是乘火车前往，可自长冈站搭乘

信越本线，至越后岩塚站下车，全程 16 分钟，下车后步行 10 分钟即可抵达神社。 

神社免费开放，但欢迎游客选购神社出售的多种御守（护身符），为神社的维护和保

养捐资助力。 


