
华严寺的铃虫和幸福地藏 

 

华严寺最出名的恐怕就是铃虫了。铃虫(Suzumushi)是日本钟蟋的日文名称，这种

蟋蟀科昆虫在中国被称为“马蛉”，是著名的夜行鸣虫。但事实上，寺庙饲养铃虫的历史

并不长。二战即将结束前(1945)的一个秋夜，华严寺的第八任住持在打坐冥想时听到了

铃虫的鸣叫声，他意识到虫鸣声竟然消除了困扰他的战时焦虑，因此也想让每一位来访

者都有机会感受这声音的抚慰。然而，铃虫只在秋天鸣叫，为了创造必要的条件令它们

能终年歌唱，住持花了整整 28 年的时间培育和研究铃虫。 

寺庙正门附近有一尊幸福地藏像。地藏菩萨是日本最常见的菩萨之一，据说有 100

多种不同的形态，他通常被塑造成赤脚僧人的形象，右手拿着锡杖，左手拿着摩尼宝珠。

然而，幸福地藏据说是唯一会亲自上门满足人们愿望的菩萨，因此，他总是脚穿草鞋，

以便探访信徒。 

向幸福地藏参拜祈祷时，需要在寺院请一枚“幸福护身符”，上面清晰可见“幸”字。

站在雕像前，双手捧着护身符，先说出姓名和地址，再许愿。之后就需要随身携带护身

符，直到愿望实现为止。 


