
黑谷和纸 

 

黑谷和纸是京都府北部黑谷地区出产的手工“和纸”（日本纸），已有近 800 年历史。

这处山谷过去是一些战败武士的安身之所，他们在冬天里靠制作纸张来维持生计。就造

纸而言，这处山谷是个理想的地方：山间溪流保证了工坊作业的淡水需求；谷内气候寒

冷，“构树”（制造和纸的原材料）喜寒，在这里恰好能长出强韧的纤维。 

长期以来，黑谷约 90%的住户都从事着造纸业。家庭成员分工合作，男人收割构树

枝条作为造纸原料；女人承担后续工作，包括备浆（将构树皮加工成纸浆）、捞纸（使用

竹帘捞浆成纸）和最后的晒纸（将纸铺在木板上晾干）。孩子们很小就开始学习这项手工

技艺，他们被教导在附近的小河里清洗餐盘，借以练习捞纸的手法。 

随着时代变迁，黑谷和纸的用途也不断变化。过去，和纸主要用于制作纸伞、纸灯

笼、糊障子门（纸糊格子屏风做成的移门）和其他一些生活用品，此外还有专用于包裹

和服的包装纸，以便其存放在抽屉里。明治时代(1868-1912)，随着蚕丝业的发展，社会

生活明显西方化，传统用品需求减少，人们却又发现黑谷和纸很适合用作蚕茧包装，手

工造纸产业因此得以维系。如今，黑谷出品的高品质纸张被用于国家指定文化财产的修

复、保护。只是目前精通黑谷和纸制作加工工艺的手工艺者已寥寥可数，京都府已将这

项工艺指定为非物质文化财产，期望能保护这项技艺，帮助它继续被传承下去。 

来访者可以在黑谷和纸工艺村或黑谷和纸会馆亲身体验这项造纸技艺（需预约）。黑

谷和纸会馆附设一个大礼品店兼展示厅，在这里可以观赏到古老的和纸制品。 


