
黑泷山徒步 

 

黑泷山以其海岸风光和宗教遗迹著称，它也是忠海的一大象征。忠海位于竹原市，

是历史上著名的港口城镇。黑泷山最高处海拔 266 米，从山顶可尽览濑户内海中包括大

久野岛（兔子岛）在内的诸多岛屿，以及日本四大主岛中最小的四国岛。从山上还能看

到岛波海道，它连接起了本州的广岛县和四国的爱媛县。 

众所周知，本地著名儒学家、历史学者、艺术家及诗人赖山阳(1780-1832)就曾经登

上这座山。他还专门创造出“山紫水明”一词，用来描绘黄昏时分在竹原看到的濑户内海

风光。 

徒步道起点处的歇脚点名叫“樱堂”，春日里樱花盛开，花树拱卫，宛如厅堂。步道

沿线共有 33 座石观音像，都是 1820 年前后被安置在这里的。在通往山顶主路的岔道处，

有两座非常迷你的鸟居，传说谁要是能从它们中间穿过，就会有好运降临。接近山顶处

还有一些形态独特的岩体。 

从忠海站步行前往步道起点的樱堂休息站约需 30 分钟，起点到山顶的徒步道全程约

需 40 分钟。登山道沿途设有标识濑户内海观景点的指示牌。 


