
四国遍路巡礼的注意事项 

 

四国遍路巡礼中很少有必须遵守的规则，但对巡礼者而言，至少应当熟悉旅程中的

基本礼仪。其中一个特别的习俗是在过桥时手杖不要触地，避免发出声音。这样做是为

了向弘法大师的苦行致敬，据说这位被认为开创了四国遍路的佛学大师曾在环游四国时

露宿桥下。此外，四国遍路上的许多灵场和路线都位于当地社区之中，因此巡礼者应当

避免乱扔垃圾、闯入私人领地，尤其在清晨或深夜切勿大声喧哗，这样才能获得本地居

民的认可。作为回报，本地居民会为巡礼者提供食物、饮料、小礼物或是住宿。这种风

俗被称为“接待”，是四国传承已久的古风。中世纪时，村民们就已向朝圣的托钵修行僧

给予施舍。江户时代(1603-1867)，当更多普通人开始踏上四国遍路时，本地居民依然为

巡礼者提供食物，照顾病倒的人，埋葬那些死于朝圣途中、远离家乡的人。虽然如今“接

待”之风不再像过去那样盛行，但四国岛民依然保持着这个传统。 


