
鹈户神宫：御乳岩 

 

岩洞凹凸不平的岩壁上有一处形似双乳的突起，自古便受到人们供奉。这一对“御乳

岩”总是湿漉漉的，水滴不断自“乳尖”缓缓滴落。在本地传说中，它们与鹈户神宫的主祭

神“鸬鹚草葺不合尊”有关。神话故事里的他，刚出生就被身为海神女儿的母亲抛下。母

亲回到了自己万顷碧波下的家里，“御乳岩”则被认为是她留给儿子的饯别礼。鸬鹚草葺

不合尊喝岩石产下的“乳汁”长大，成为传说中日本首任天皇“神武天皇”的父亲。信徒们

触摸岩石，祈求分娩顺利、孩子平安长大、母亲身体健康。 


