
“国家名胜”鹈户 

 

上千年来，森林覆盖的鹈户崎一直受到旅行者的喜爱，它的海岸线上散布着数百万

年前地质活动留下的奇岩怪石。早期到来的多是苦修者，他们通过长居与世隔绝之地来

完成精神修行。随着宗教有组织性的发展，尤其是佛教在日本的普及，这类圣地也渐渐

开始出现了神社和佛寺。如今，鹈户的宗教圣地是拥有 1200 年历史的神社“鹈户神宫”，

它与天皇血脉神圣起源的古代神话有关。 

古时令巡礼者震惊的奇岩和圆石，如今是地质学者的研究对象。据推测，这些由坚

硬砂岩与松软泥岩组合而成的山崖至少形成于 800 万年前。岬角南侧突出海面的岩石海

岸呈波纹状隆起，本地人称之为“魔鬼的搓衣板”，这样的景观是由各岩层的软硬度差异

造成的——泥岩受侵蚀消失，砂岩留了下来。2017 年，鹈户被指定为国家名胜。 


