
日本神话：日本列岛的诞生 

 

“伊邪那岐命”和“伊邪那美命”学会了正确的受孕生产方法，孕育出了众多孩子。 

首先，伊邪那美命产下了八大岛屿：淡路、四国、隐岐、九州、壹岐、对马、佐渡、

本州，日本列岛就此基本成型。这八个岛屿是古代日本人所能掌控的土地，其中，本州、

四国和九州占据了现代日本四大岛之三；淡路岛座落在本州与四国之间的濑户内海；隐

岐、壹岐、对马和佐渡位于日本海。在神话叙事里，日本常常被称作“大八岛国”，它既

特指伊邪那岐命和伊邪那美命生下的第一批岛屿，也指代这个岛国。就后一种意义而言，

“八”只是虚指，表示“许多”的意思。 

伊邪那美命后来又相继生下了一些比较小的岛屿，其中大多数都位于濑户内海，与

大八岛共同组成了完整的日本列岛。 


