
日本神话：前往黄泉之国 

 

“伊邪那岐命”无法接受他深爱的“伊邪那美命”就这样死去，决定深入“黄泉之国”，将

她带回来。他在黄泉之国找到了伊邪那美命，请求她返回生者的世界，劝她说这样就能

继续一起完成创造世界的使命。但伊邪那美命说她回不去了，因为她已经吃下了黄泉的

食物。伊邪那岐命再三敦促伊邪那美命去跟“黄泉之神”商量。她答应了，但要求伊邪那

岐命耐心等待，期间绝对不许看她。可心焦难耐的伊邪那岐命终究没能忍住，不料看到

的却是身躯已然腐烂不堪的伊邪那美命。 

暴怒的伊邪那美命召来黄泉丑女，对伊邪那岐命紧追不放。伊邪那岐命一边逃跑，

一边向身后扔出种子。种子落地生根，长出葡萄藤和其他植物，分散了丑女的注意力。

为驱散追兵，伊邪那岐命还扔出了桃子——在古代日本，人们认为这种果实拥有神秘的

力量。最终，赶在被亲自追上来的伊邪那美命抓住之前，伊邪那岐命成功逃出黄泉之门，

并用一块巨大的圆石封闭了黄泉与人世的通道。夫妻俩隔着石头对话，伊邪那美命咒骂

丈夫，发誓要每天杀死世间 1000 人，直到时间的尽头。伊邪那岐命反击说，那么人世

间每天必定有 1500 名婴儿降生。故事中有关出生与死亡数字争执的情节，很可能是基

于古代日本的实际人口增长情况而撰写。 


