御田（神聖稻田）

位於住吉大社內西南邊的水田叫做「御田」，被認為是由神功皇后於西元3世紀首次插秧的稻田。御田出產的大米作為聖米被敬獻給住吉大社的眾神。大米還被用於在四座小神社舉辦的「收穫敬拜」儀式，人們透過此儀式祈求生意興隆，事業成功。
御田作為位於繁華都市大阪中心的耕地，在全日本來說也非常罕見。即使是農村，也很少有由牛耕作或手插秧的稻田，但住吉大社舉行的祭典中保留了這一傳統。「御田植神事」儀式中，聖牛拖著木犁穿過稻田，婦女們在稻田裡插秧。然後，在插秧者和參拜者的守護下，身著豔麗服裝的歌者和舞者開始為神明表演。
研究人員在這片稻田裡發現了一些特有植物的組合，比如棒頭草，這是一種只在鹽鹼地上生長的草。它的存在說明了大阪灣曾一度延伸到大社門口。
