陆奥夜来祭

陆奥夜来祭是在每年10月的周末举行的舞蹈盛会。在此期间，各大团体的舞者都会穿上五颜六色的服装，或登上舞台，或走上街头表演。
在夜来祭的第一天，来自日本各地的150多个团体会登上搭建于市內各处的舞台，相互竞争舞技。有些舞团的表演者甚至超过50人，他们跳跃着、旋转着、挥动着旗帜，欢快而协调的舞蹈多姿多彩。 表演者身着舒长飘逸、类似和服的服装，随着每个激烈的舞步，服装便会翩翩飞扬。
夜来祭的高潮就是第二天沿定禅寺大街举行的欢乐的舞蹈游行。所有参赛团体都会参加游行，他们一边喊唱，一边甩动着木制鸣具，活力满满地在一群群观众面前起舞。 
夜来祭在日本各地都很常见，而陆奥夜来祭则是规模最为盛大的夜来祭之一。
