御田（神圣稻田）

位于住吉大社内西南边的水田叫做“御田”，被认为是由神功皇后于公元3世纪首次插秧的稻田。御田出产的大米作为圣米被敬献给住吉大社的众神。大米还被用于在四座小神社举办的“收获敬拜”仪式，人们通过此仪式祈求生意兴隆，事业成功。
御田作为位于繁华都市大阪中心的耕地，在全日本来说也非常罕见。即使是农村，也很少有由牛耕作或手插秧的稻田，但住吉大社举行的祭典中保留了这一传统。每年的“御田植神事”仪式上，圣牛拖着木犁穿过稻田，妇女们在稻田里插秧。然后，在插秧者和参拜者的守护下，身着艳丽服装的歌者和舞者开始为神灵表演。
研究人员在这片稻田里发现了一些特有植物的组合，比如棒头草，这是一种只在盐碱地上生长的草。它的存在说明了大阪湾曾一度延伸到大社门口。
