
白馬神事 

 

白馬神事是在每年 1 月 7 日舉行的新年淨化祭典。過去，許多神社都飼養馬匹用於

祭祀，如今已極為罕見。住吉大社的神馬「白雪」平時住在大社外面的馬廄裡，每逢白

馬神事時就會被帶到大社裡面。 

在這個儀式中，白雪先會按序被牽到供奉著住吉大社守護神的四大本宮，然後在大

社內巡遊一圈。人們相信白馬可以驅除惡靈，白馬神事也由此而來。據說如果在正月看

到白雪，這一年都會無病無災。 

住吉大社飼養白馬的歷史可以追溯到西元 3 世紀傳說中的神功皇后時代。據說大社

創辦人神功皇后從朝鮮半島帶回了第一匹神馬。關於住吉大社的白馬，坊間流傳著很多

傳說和民間信仰，例如吃三顆白雪飼料中的大豆就能治癒磨牙。 


