
百段 

 

宇佐神宮域內南側通往上宮的大石階被稱為「百段」，雖然百段意為「有 100級台階

的石階」，但其實只有 99級。 

傳說，曾經有一個魔鬼來到宇佐神宮，祈求主祭神八幡大神准許它吃人。八幡大神

與魔鬼約定，只要它能在一夜之間建好一座有 100 級的石階，就可以隨意滿足其食欲。

這幾乎是一項不可能完成的任務。可魔鬼在臨近日出時居然造好了 99級台階，這令八幡

大神大為吃驚。為了阻止魔鬼完成最後一級台階，大神讓一隻公雞提前報曉。就這樣，

石階只完成了 99級，而魔鬼和大神的約定也沒能實現。在另一個傳說裡，來求八幡大神

的是一條生活在水中的大蛇，它想把菱形池據為己有，最終以類似的失敗告終。 

「昭和大營造」（1932-1941）期間，人們用花崗石重建了最初的百段石階，為配合

傳說，依然只建造了 99級台階。石階腳下的南大門也建於同一時期。現在，出於安全考

慮，百段石階已經封閉，遊客可以循小椋山西側的常規路線上山。行動不便或帶嬰兒車

的遊客也可以在石階腳下搭乘單軌電車前往上宮。 


