
乘鞍岳的高山動物 

 

乘鞍岳高處的山坡上棲息著許多早已適應高海拔生存環境的哺乳動物、鳥類和昆蟲。

在這裡，能看到數十種高山動物，其中最有名的是受保護的國家指定特別天然紀念物

「日本岩雷鳥」（Lagopus muta japonica，日本名稱「雷鳥」）。 

日本岩雷鳥是岐阜縣和長野縣的縣鳥，這些主要在地面活動的鳥兒依靠地面掩體和

偽裝防禦天敵，牠們會隨季節變換改變羽毛顏色。春天的雄鳥比雌鳥更為醒目，上半身

灑滿灰、褐、黑色的斑點，腹部和翅膀全白，眼上的肉冠鮮紅；夏季的雌鳥幾乎全身都

會披上斑駁的褐色羽毛；到冬季，無論雌雄都全身白羽，只有過眼線和外側尾羽呈黑色。

雄鳥會發出一種獨特的嘶啞叫聲。 

褐身白點的星鴉主要以偃松為食。牠們喙下的食袋一次能存 200 顆松子，可以從容

地收集足夠多食物，再回巢飼餵幼鳥。這種鳥還會滿山遍野藏松子，之後找回的幾率高

達七、八成。 

戴菊是日本體型最小的鳥。牠們的眼睛周圍呈白色。儘管體重只有大約 5 克，卻仍

能在這嚴酷的氣候環境中生存。 

羞怯的日本岩鷚也很有趣，牠們喜歡藏在偃松叢中。黃喙的領岩鷚和牠們外表相像，

卻性格外向，幾乎不在意人類的存在。 

生活在乘鞍岳的哺乳動物中有一種白鼬，春季時褐身白腹，冬季通體雪白，只在尾

巴尖上有一點黑。亞洲黑熊也頗為常見，乘鞍岳上的住宿設施會提供近期黑熊目擊情報

地圖。如果在山上遇到熊，請務必保持 100 公尺以上距離，切勿使用閃光燈，以免誘發

熊的攻擊。 


