
上高地的住宿 

 

作為旅遊勝地，上高地建設得相當成熟完善，以致常常讓人忽略了在偏僻山谷裡興

建並維護一個度假勝地所需要付出的艱辛。幾十年來，從食品、日用品到建築材料，一

切當地無法生產的東西都必須翻越一道道冰雪覆蓋的高山埡口，從外地運入。 

雖然位置偏遠，但這個選址的優點也顯而易見：自然景觀壯麗，能夠與群峰近距離

接觸，更難得的是，身處在這種高山環抱的盆地卻陽光充足。在此開發住宿設施，修建

翻越北阿爾卑斯山脈的公路是第一個挑戰。1887 年，上高地開始建造第一家旅館。旅館

主人租下這塊國有土地花了 20日圓，在當時可謂一筆巨資。這無疑是一場賭博，但回報

頗豐。1926 年「釜隧道」通車後，交通便利性大幅提升，上高地一舉入選「日本八景」，

大量觀光客隨之湧入。到 1970 年代，日本的高山運動蓬勃發展，許多登山者把攀登槍

岳和穗高岳諸峰列入自己的人生夢想，而有「日本阿爾卑斯山門戶」之稱的上高地成為

他們逐夢之路上的第一站。 

現在的上高地擁有可以滿足各種預算和需求的住宿設施，從露營地、酒店、日式旅

館到山間小屋應有盡有。露營地價格低廉，配有洗碗池，還有專門防熊的食品儲藏間。

部分營地有搭建好的帳篷，喜歡自己搭建帳篷的可以選擇傳統露營地。如想要更舒適的

享受，上高地的酒店和日式旅館設施齊備，相當便利，遊客在此還可以品嘗到用當地食

材製作的套餐，甚至還能泡溫泉。對於尋求閒適的中等消費客群來說，山間小屋應該是

不錯的選擇。 



上高地的度假區其實還經歷過幾次大的自然災害。20 世紀時，燒岳（2456 公尺）

曾經於 1915年和 1962年兩次噴發。第二次噴發使河童橋上一夜之間覆上了厚達 5公分

的火山灰。幸運的是，上高地並未遭受持續災害。 


