
阿爾卑斯街道平湯及平湯轉運站 

 

這個位於平湯溫泉村的購物廣場不僅是休閒場所，也是北阿爾卑斯山脈在岐阜縣一

側的重要交通樞紐。旅客可以在這裡用餐、購物、參觀當地景點之後，再登上客運繼續

進山的旅程。 

一樓餐廳提供咖喱、拉麵、烏冬面和飛驒（音「駝」）牛的烤肉蓋飯。站裡還有一家

麵包房，可以買到新鮮出爐的麵包。大型紀念品商場裡出售零食、飲料、日用品和旅行

用品，以及琳琅滿目的飛驒高山地區土特產。其中有一種護身泥偶名為「猿寶寶」，是一

隻無臉紅色猴子，據說可以除魔、結緣、安產。店裡還有品種繁多的日本清酒，都產自

附近的飛驒高山、飛驒古川和飛驒神岡這些「酒之寶庫」。 

站內的足浴溫泉供旅客免費使用，開放時間為 9:00～17:00，投幣儲物櫃和洗手間也

一應俱全。從阿爾卑斯街道平湯停車場出發，步行不遠處就是以療癒聞名的平湯神社。

附近的平湯大瀑布 64公尺高、6公尺寬，從神社過去步行約需 30分鐘，車程 5分鐘。 

平湯轉運站是奧飛驒地區的主要交通樞紐，有開往上高地、乘鞍岳、新穗高纜車起

點和高山等各個熱門景點的客運。通往上高地和乘鞍岳的公路禁行自用小客車禁行，自

駕車主需將車停在轉運站內，再轉乘客運或計程車前往目的地。站內還有高速公路客運，

開往松本（1小時 25分鐘）和東京新宿（4小時 30分鐘）。 


