
屋島的登山步道 

 

有 4條登山步道可以通往屋島山頂，每條都擁有自己的標誌性風景和有趣之處。 

最熱門的步道是鋪設完備的巡禮路線「遍路道」，它從潟元站（潟音「細」）附近出

發，通往屋島寺。全程約 1.5公里，單程步行約需 30分鐘。這條步道深受「四國靈場八

十八箇所」巡禮者的喜愛。四國的八十八處靈場，多與開闢巡禮之舉的佛學大師空海

（774-835；諡號弘法大師）有關，例如屋島山腳下的「加持水」，傳說就是當年空海在

此祈水時從地下噴湧而出的天然泉水。「遍路道」的終點位於屋島寺的寺門前。 

屋島北坡有一條陡峭的「北嶺登山道」，從「長崎鼻」的海岬附近一直延伸到遊鶴亭

觀景台。沿這條 1.5公里的登山步道上山，單程約需 30分鐘，但道路崎嶇不平，並不適

合所有人嘗試。山路沿途可以欣賞五劍山風光，還能遠眺瀨戶內海中包括直島在內的好

幾座島嶼。最後在山頂的遊鶴亭，將瀨戶內海及海中諸島盡收眼底。 

對歷史有興趣的的遊客可能會想嘗試走「舊遍路道」登上山頂，這條路線的起點位

於屋島東坡、屋島東小學校旁。和現代的「遍路道」一樣，這條全長 1.8 公里的道路以

四國靈場八十八箇所第 84 處靈場——屋島寺為終點。單程約需 40 分鐘。途中經過一座

神社和一塊紀念碑，神社供奉的是源平合戰（1180-1185）時期在位的年幼的安德天皇

（1178-1185），紀念碑則為祭祀武士佐藤繼信而立，他在 1185 年的屋島之戰中為救統

帥大將獻出了自己的生命。巡禮者下山時常常選擇這條步道，因為它從屋島寺通往八栗

寺，而八栗寺正是四國靈場八十八箇所的下一站，第 85處靈場。 



「屋島西古道」是所有登山道中最長、最難走的一條。道路全長 2 公里，起點位於

屋島西側的公園，登頂大約需要 40分鐘。沿途道路陡峭崎嶇，但有好幾處觀景點可以俯

瞰高松市全貌。 

通往屋島山頂的汽車道路「屋島天路」（Yashima Skyway）也對登山者開放。 


