
夜行念佛 

 

在石燈籠柔和的燈光照亮下，信徒們在前往山寺奧之院的途中有節奏地誦經，進行名為

「夜行念佛」的夜間參拜活動。這場神聖的佛教儀式從 8 月 6 日開始，參與者屆時會一

邊念佛，一邊集合至山寺本堂的根本中堂前。到了日落時分，參拜隊伍開始向山上前進，

並在途經的每座寺院前停留、念佛，以向天佛阿彌陀佛如來祈願。抵達山寺奧之院後，

信徒們會繼續念佛且休息一夜。 

 

次日信徒們會於清晨 5 點起床，然後動身前往供奉山寺建立者圓仁和尚（西元 794–864）

的開山堂與五大堂（位於懸崖邊，供奉佛教五大明王）。隨後他們便會下山，結束參拜之

行。 

 

夜行念佛已獲指定為日本無形民俗文化財。這項儀式並無對外開放。 


