
定禅寺大道 

 

定禅寺大道是一条东西走向的林荫大道，贯穿仙台市中心。此街以定禅寺命名。定禅寺

建于十七世纪初，与权倾一时的著名武将、陆奥大名伊达政宗 (1567–1636) 建造的青叶

城和仙台城下町在同一时期落成。虽然定禅寺已不复存在，但定禅寺大道会让人想起仙

台的早期历史。在这里栽种的绿色植物则继承了仙台作为森林之都的传统。 

 

四季变化 

定禅寺大道两旁以及路中央的步道旁种植着榉树（又称日本榆树）。在春夏两季，这些树

木形成了繁茂葱茏的穹顶。秋季，树叶变为金黄色，徐徐飘落，为地面铺上了一层金色

的地毯。冬季，装饰着灯光的树枝熠熠生辉，这是仙台光之盛典的一部分。 

 

欢聚的场所 

定禅寺大道两旁商店和餐厅林立，下班后和周末，人行道上熙熙攘攘。中央的步道长约

700 米，布置有长凳、花坛和雕塑。有许多人气活动在这条大道上举行，步道旁有时也

会设立市场和集市摊位。在 9 月份的定禅寺街头爵士音乐节期间，会有音乐家在步道上

表演。10 月份，街道的部分路段禁止通行，届时会有舞蹈团队盛装游行，这是陆奥夜来

祭的一大亮点。  

 



森林之都 

在德川家康 (1543–1616) 授予伊达政宗领地后，政宗在 17 世纪初建立了仙台。作为德

川家族的盟友，政宗在关原之战 (1600) 中给予家康很大的支持，这场决定性战役促成了

德川幕府的建立。这场战役结束了数百年的内战，但当时人们还不确定和平是否会持续

下去。因此，政宗在建造城下町时，命令家臣们在各自的住宅中种植竹子和果树，以防

出现饥荒。他还让人沿着城下町的边界种植了杉林。自此，仙台一片绿意盎然， 享有“森

林之都”的美誉。虽然许多原有的绿色植物在第二次世界大战的空袭中遭到毁坏，但定禅

寺大道和青叶大道这样绿树成荫的街道保留了仙台的这一传统。 


