
御正体锡杖头（锡杖） 

 

妻沼圣天山欢喜院里供奉着一个锡杖（梵文 Khakkhara）顶饰，是国家指定重要文化

财产。它的主体是一个金属圆环，中央铸着“圣天”的雕像。圣天即大圣欢喜天，是印度

教象头神甘尼沙在佛教密宗中的名字，被描绘成一对相拥的象头人像。因为是神圣之物，

这个锡杖头被供奉在妻沼圣天山欢喜院本殿（正殿）的奥殿之中，平时并不对外开放，

只有在寺庙成立周年纪念日等特殊时期，才会对公众展出。 

锡杖头顶端呈尖形，主体上悬挂着几枚用以装饰木制锡杖的圆形铁环。僧侣们有时

会摇动锡杖，令圆环发出响声，用以配合诵经。过去，僧侣们在朝圣时都会带着锡杖，

用它来驱赶掠食动物，或把它当作武器来保护自己免受攻击。 

斋藤别当实盛(1111-1183)是创建寺院的武将，1197 年，他的外甥和两个孙子为纪念

本殿翻新，将这个“御正体锡杖头”捐赠给了欢喜院。 


