
初辰敬拜 

 

“初辰敬拜”是住吉大社最常举行的仪式之一。人们认为定期举行这种仪式有利于生

意兴隆，事业成功。初辰敬拜采用中国十二生肖历法，需要在每个月的初辰（即第一个

辰日）参拜住吉大社的 4 座小神社。这个仪式的名字从谐音游戏而来，初辰在日语中与

“成长、发达”同音。 

参加初辰敬拜仪式时，参拜者需要按照种贷社、楠珺社、浅泽社、大岁社的顺序依

次前往供奉和祈祷。据说如果 4 年内每个月都做初辰敬拜，连续 48 个月不间断，就能荣

耀一生。这个信念来自“四十八辰”在日语中有着吉祥的发音，听起来就跟“始终发达”一

样。 

每逢初辰敬拜，住吉大社境内摆满摊位，气氛宛如节日。由于初辰之日每月不同，

敬请留意大社官网上公布的时间。 


