
初诣（新年初次参拜） 

 

大阪有一句古老的谚语：新的一年从住吉开始。在每年 1 月的头三天里，会有 200

多万人到住吉大社参加日本新年传统“初诣”，即一年中第一次参拜。 

为了向第一本宫的赛钱箱（功德箱）投掷硬币，并简短地祈祷来年好运，参拜者们

在除夕的午夜之前就会来到大社里排起长队。由于人群过于密集，一些参拜者会将他们

的硬币越过前排人的头顶抛向赛钱箱，以致有些被大力投掷的硬币卡在了本宫的屋檐上。

大社境内有许多出售食品和纪念品的临时摊位，节日气氛点燃全场。人们享受着短暂的

新年假期，迎接一个崭新的开始。 

住吉大社的神职人员为迎接新年会举行一系列祭典。元旦清晨 5 点，他们从圣井打

水，分别献给大社的四位守护神，这象征着净化和新生。然后会在大约 1 小时后的日出

时分，祈祷国家安泰、新年丰收。 

1 月上旬还有一些其他活动。1 月 4 日的“踏歌神事”是一种古老的宫廷仪式，由两名

神职人员主持，并有被称为“神乐女”的巫女（侍奉神灵的未婚女性）表演舞蹈。1 月 7

日的“白马神事”则是将一匹白马带到大社驱除恶灵。 


