
菱形池 

 

美丽的菱形池位于宇佐神宫区域内正中央。池中漂浮着几座小岛，岛上坐落着几家

神社和一个能乐殿（能剧舞台），岛与岛之间由若干小桥连接。虽然通往岛上的桥梁常年

封锁着，但来访者可以绕着池边散步，欣赏紫藤、莲花、鸢尾花和红叶营造出的四时风

光。这座大池塘里栖息着许多水禽、龟和五彩锦鲤。现场有小袋鱼食出售，可供来访者

投喂锦鲤。 

菱形池的东南岸上有一股圣泉“御灵水”。据传，公元 571 年八幡大神在此显圣于一

位名叫大神比义的男子面前，宣告自己是国家的守护者，这通常被视为宇佐神宫历史的

起源。御灵水周边设有朱红色围栏，并以一座鸟居作为标志。传说这处泉水澄澈纯净，

终年涌流不息。这里的三处石井也有清泉涌出，井口皆有竹盖遮挡保护。虽然会有本地

信徒取井水回家供神，但请注意，这些井水并不适合饮用。 

中心岛上的能乐殿，主要用来举办每年 10 月的能剧表演等各类演出。舞台附近是木

匠祖神社，供奉木匠和其他手工艺匠人的守护神。另一座岛上的水分神社里则供奉着一

位水神。池塘西侧的绘马殿里陈列的绘马（日本神社或寺院中许愿用的木制小牌子）上，

描绘着有关宇佐神宫的传说和历史故事。 

在改造宇佐神宫全域的“昭和大营造”(1932-1941)期间，菱形池被扩建为如今的模样。 


