
净土平的湖泊 

 

净土平有几条步道通向湖泊，湖泊周围生长着各种亚高山植物，春去秋来，繁花不绝。

一些湖泊是汇集了地下水和雨水的火山口，另一些湖泊的湖水则清澈透明或呈漂亮的蓝

色，异常美丽。每片湖泊都有其独特的魅力，而且均可从净土平游客中心步行前往（10

分钟至 2小时）。  

 

镰沼  

在春季、夏季和秋季，竞相盛放的野花吸引着游客前往镰沼（海拔 1770米）。8月至 9月

间，稀有的本土植物吾妻星草（学名：Eriocaulon takae）绽开花朵，每根细茎上擎着一

朵小小的星形花蕾。6月，岩镜舒展美丽的粉色花瓣，8月至 9月间，虾夷御山龙胆（学

名：Gentiana triflora var. japonica f. montana）开出迷人的紫色花朵。镰沼的西侧和南侧边

缘长满了枝叶扶疏的“小梅蕙草”(Veratrum stamineum var. gladrum)，它们每隔几年在 6月

至 7月间开放，花茎擎着一簇簇白色花朵。  

 

镰沼因弯曲的形状看起来像“镰刀”而得名。它的直径约为 1000米，深 6米，靠近酸平湿

地和姥原湿地，北侧是一切经山。从净土平游客中心出发，经由一条 5 公里长的环形步

道可以到达镰沼（往返需 2小时）。 

 

五色沼（魔女之瞳）  



五色沼位于火山口中，色彩斑斓，令人着迷，有着“魔女之曈”的美誉。在不同的天气下

以及一天中的不同时间，五色沼的色彩会发生变化，从深蓝色变为镶嵌着翠绿色的醒目

蓝宝石色。从净土平游客中心出发，步行约 1小时 20分钟可到达一切经山（海拔 1949

米）山顶，从这里可以眺望被低矮的高山灌木和针叶树环绕的五色沼。再走 20分钟，就

可以到达火山口边缘，从这里可以俯瞰五色沼。五色沼的直径约为 300米，深 9米。  

 

桶沼  

桶沼（海拔 1600米）位于一座古老的成层火山的火山口中，周围环绕着茂密的落叶林。

它的直径约为 150米，深 13米。深蓝色湖水与春夏时节周围葱郁的绿色和秋季缤纷多彩

的树叶形成鲜明的对比。6月至 7月间，稀有的本土植物根本石楠花簇拥着浅粉色的花朵，

沿着通往桶沼的步道绽放。  

从净土平游客中心出发，只需 10分钟即可到达桶沼。沿着这条步道再走 10分钟即可到

达兔平，那里有一处营地和一座山间小屋。 


