
两种桦树的故事 

 

桦树的身影在全世界凉爽的北方气候带到处可见。在日本北阿尔卑斯山脉，最具代

表性的桦树品种有两个：一种是白桦 (Betula platyphylla)；另一种是岳桦 (Betula 

ermanii)。桦树是天然的海拔表，不同品种生长的海拔不同，生长带极少重合。蜿蜒穿

行在通往乘鞍岳顶峰的林间道路上，攀爬至海拔 1500 米左右的沿途，入眼便是白桦树

那引人注目的灰白色树干。再往上走，身边景色将逐渐变成岳桦的粉棕色树干，它们的

生长区间是 1500米至 2500米。 

仔细观察可以发现，这两种桦树还有更多显著区别。除了树皮色泽不同，叶片形状

也各有特色。白桦的树叶呈三角形，底边齐平，有 5 至 8 对叶脉；岳桦的树叶则是略细

长的铲形，叶脉为 7至 12 对。白桦的树枝往斜上方伸展，而岳桦枝条的伸展方向与树干

接近直角。两种桦树的树皮都会像纸片一样剥落，但成熟的岳桦树上明显斑驳的痕迹更

多。 

白桦和日本文化有着特别的关联。樱花象征新生，或时时还会勾起些许对无常的感

伤；耀眼的红枫唤醒的是秋季热烈而转瞬即逝的美；白桦触发的则是多姿多彩的高原休

闲场景。白桦树犹如一个历史符号，让人们联想起二战后高山户外活动在日本大众间蓬

勃兴起的那段时光。看到它们，大家的脑海中就会浮现出那些高级山地度假村的影像。 


