
林线之上 

 

到了海拔 2500 米，乘鞍岳的植被变化巨大。这个高度以上，不再有树林，只有暴

露在山风下的偃松灌木丛覆盖在山体高处。这个转折点被称为“林线”。远远望去，它在

山体上一路延伸，形成了一条清晰的界线。林线以上才是高山世界。 

高山的植物和动物都适应了极端环境。猛烈的山风和经年烈日暴晒造就了干燥的环

境，水资源极为稀少。有些植物进化出紧紧卷曲的叶片来保存水分，有些则如偃松那样

放缓了生长速度，一年只长几厘米。还有一些特别是开小花的植物，它们须在冰雪融化

时立即发芽，最大程度利用短暂的生长期。于是，这里可能一周前还是一片白雪皑皑，

几天后，崎岖的地面上却已经铺满鲜花。乘鞍岳的高山植物花季主要在 7 月和 8 月。 

乘鞍岳群峰之间的火山口里积蓄着冰雪融水，众多高山花卉都集中在这些较为湿润

的地方。昆虫和其它传粉者也聚在这里采集花粉，而鸟儿又从山下飞来捕食那些昆虫。

终年生活在这里的日本岩雷鸟（Lagopus muta japonica，日本名为“雷鸟”）是高山地带

最著名的鸟类居民，也是国家指定特别天然纪念物，它们通常隐蔽在稠密的偃松针叶层

下觅食。看似光秃秃的岩石上紧附着坚韧耐寒的高山苔藓。 

开往乘鞍岳山顶的巴士出发后大约 30 分钟到达林线。 


