
奥飞驒“三参” 

 

奥飞驒（音“驼”）地区有 3 处灵地，统称“三参”。相传，去这 3 个充满神秘能量的

地方参拜，可以求得爱情长久、受孕得子、祛病消灾。 

 

求姻缘 

毛受母社位于新平汤温泉村的垂间(Taruma)瀑布旁，规模很小。据说参拜这里可以

获赐恋爱或婚姻的良缘。这座神社之所以拥有如此灵力，是因为与岛根县掌管姻缘的出

云大社有着奇妙的渊源。在神道教信仰中，每年农历十月，全日本的神明都要聚集在出

云大社，讨论来年的姻缘婚配。而本地相传，前往出云的神明们必途径毛受母社所在的

河谷，他们会在这里歇脚，饮用瀑布的清水，享受山里的温泉。 

由于这个山谷长期以来和神明们的出云(Izumo)之行关系密切，因此地名发音也与之

近似，叫做“毛受母”(Mozumo)。这层关联使毛受母社里供奉的神明同样拥有保佑姻缘的

力量，吸引了众多情侣前来参拜。冬季，来访者还可以通过一条彩灯装饰的隧道，从河

下横穿毛受母川。 

 

求子 

中尾白山神社坐落在新穗高温泉附近一片宁静的林地间。社里有两块青苔覆盖的大

石，酷似男、女生殖器。传说有对非常恩爱却一直无子的夫妇来这里求子，听到有个声

音让丈夫坐在女阴石上，妻子坐在男根石上，他们依言而行，之后很快就奇迹般地怀上

了孩子。现在的参拜者同样可以坐上两块大石祈祷。 

 

疗疾 



相传在 15 世纪晚期至 16 世纪晚期，甲州（今山梨县一带）的一支武田家族军队想

越过附近的垭口入击飞驒。到达垭口时，士兵们已经疲惫不堪，再加上吸入了山上喷出

的硫磺烟雾，身体更加不适，他们纷纷倒下，无法再前进。此时，一只白猿突然出现，

将他们带到一处有疗愈功能的泉水边，士兵们在这里奇迹般地恢复了健康，这就是为世

人所知的平汤温泉。如今的平汤神社以有助于治疗各种身体疾病闻名，来访者可以在这

里选一块免费提供的“绘马”小木牌，在上面写下祈求康复的心愿，然后将它系在旁边的

绳子上。 

从新平汤温泉或禅通寺前公交车站出发，仅需步行 1 分钟就可到达毛受母社和垂间

瀑布。从乘鞍岳畳平汽车总站步行到平汤神社大约 4 分钟。以上 3 处景点附近皆有停车

场。 


