
上高地的住宿 

 

作为旅游胜地，上高地建设得极为成熟完善，以致常常让人忽略了在偏僻山谷里建

设并维护一个度假胜地所需要付出的艰辛。几十年来，从食品、日用品到建筑材料，一

切本地无法生产的东西，都必须翻越一道道冰雪覆盖的高山垭口，从外地运入。 

虽然位置偏远，但这个选址的长处也显而易见。这里自然景观壮丽，能够与群峰近

距离接触，更为难得的是，身处在这种高山环抱的盆地却阳光充足。在此开发住宿设施，

修建翻越北阿尔卑斯山脉的公路是第一个挑战。1887 年，上高地开始建造第一家旅馆。

旅馆主人租下这块国有土地花了 20 日元，在当时可谓一笔巨资。这无疑是一场赌博，但

回报颇丰。1926 年“釜隧道”通车后，极大地提升了交通便利性，上高地一举入选“日本

八景”，大量观光客随之涌入。到 20 世纪 70 年代，日本的高山运动蓬勃发展，许多登山

者把攀登枪岳和穗高岳诸峰列入自己的人生梦想，而有“日本阿尔卑斯山门户”之称的上

高地成为他们逐梦之路上的第一站。 

现在的上高地拥有可以满足各种档次和需求的住宿设施，从露营地、酒店、日式旅

馆到山间小屋应有尽有。露营地价格低廉，配有洗碗池，还有专门防熊的食品储藏间。

部分营地有搭建好的帐篷，喜欢自带帐篷的可以选择传统露营地。如想要更舒适的享受，

推荐在上高地的酒店和日式旅馆投宿，那里不仅设施完善方便，还可以品尝到用本地食

材制作的套餐，甚至还能泡温泉。对于寻求闲适的中档住宿的人来说，山间小屋应该是

不错的选择。 



上高地的度假区其实还经历过几次大的自然灾害。20 世纪时，烧岳（2456 米）曾

经于 1915 年和 1962 年两次喷发。第二次喷发使河童桥上一夜之间覆上了厚达 5 厘米的

火山灰。幸运的是，上高地并未遭受持续灾害。 


