
花笠舞(Web) 

 

花笠舞是山形县具有代表性的舞蹈。舞者们头戴装饰有花卉图案的菅笠（莎草编织的草

帽），穿着精致的服装，在街上翩翩起舞。这种舞蹈的起源于尾花泽市的德良湖畔。 

  

德良湖是一座人工湖，建造之初旨在用于灌溉水稻的水库。附近社区的大约 70,000 名男

女工人花了两年时间来修建堤坝。一群群工人用绑在绳索上的 15 公斤重的石块敲打地面，

使地面变得平整。因为这种劳作要求大家动作密切协调，所以工人们通过哼唱来保持工

作节奏，后来这种哼唱发展成为劳动歌。工人们在唱歌时，有时会手拿遮阳用的菅笠跳

起舞来。这些歌曲和舞蹈方式逐渐地得到了规范化和标准化，1921 年德良湖建设完工后，

100多名工人于 8 月下旬在尾花泽市诹访神社举行的收获祭上表演了这些歌舞。花笠舞就

这样诞生了。 

  

“尾花泽花笠祭”是当地夏季的主要活动之一。如今，有五种花笠舞保留了下来，现在

于 8月 27日和 28日举行的祭典，起源自“诹访神社祭”，就是一支舞蹈队伍会在 8月

27 日从诹访神社出发，前往市区。祭典的高潮是 8月 28 日在尾花泽市中心举行的舞者巡

游表演。另外，山形市每年也会举办大型的花笠祭，该祭典为东北四大祭之一。 


